
Curriculum Vitae 

Date personale 

Nume: Viorica Cun  

Școli absolvite: Universitatea din Oradea  

 

Pregătire academică - licență, master, doctorat, studii postuniversitare  

1. Doctor în domeniul Medicină, Școala Doctorală de Științe Biomedicale, Universitatea din 
Oradea 

2. Master în Activități Motrice Adaptate, Universitatea din Oradea  

3. Licențiată în kinetoterapie, Universitatea din Oradea  

 

Cariera profesională - funcții didactice  

1. Cadru didactic titular, lector universitar, Universitatea Emanuel din Oradea (2020 -prezent) 

2. Cadru didactic asociat, asistent universitar, Universitatea din Oradea, Facultatea de 
Geografie, Turism și Sport, (octombrie 2017 - iunie 2018)  

3. Cadru didactic asociat Universitatea Emanuel din Oradea, (octombrie 2013 – iunie 2020) 

 

Alte funcții  

1.Universitatea Emanuel din Oradea, Bibliotecar (2018 - 2020)  

 

Activitate voluntară  

1. Am inițiat și am participat ca voluntar la programul: "Exerciții fizice pentru o postură 
corectă", adresat elevilor din clasele gimnaziale de la Liceul Teologic Baptist din Oradea, în 
perioada 10 martie-10 iunie, 2022  

2. Special Olympics România, Certificat de recunoaștere, participant la evenimentul de testare 
FUN fitness, componentă a programului Special Special Olympics - Sportivi Sănătoși, 
Oradea, (27-28 aprilie 2007)  

3. Special Olympics, Certificat de recunoaștere pentru sprijinul acordat la Campionatul 
Național de Tenis de Masă, (2008)  

4. 1-st Edition of ProLearningSummer School organized by Pro Learning Association in 
collaboration with Emanuel University of Oradea, voluntar between 1-13th of July, (2013)  

5. Administrația Socială Comunitară Oradea, Uniunea Femeilor Bihor-Oradea, Centrul Unic 
de Voluntariat Comunitar Oradea, pentru participarea la instruirea privind îngrijirea 



vârstnicilor și persoanelor cu dizabilități, instruire realizată în sesiunea 2015 din cadrul 
proiectului “ Dăruim ajutor pentru un zâmbet de mulțumire” lector voluntar, (2015)  

6. Centrul de Scleroză multiplă din Oradea, Voluntar ( 2015) 7. Centrul de Scleroză multiplă 
“Speromax” din Alba-Iulia, voluntar, (aprilie 2016-aprilie 2017)  

 

Cărți publicate în edituri recunoscute la nivel național și/sau internațional  

În țară  

1. Viorica Cun. "Alege să fii fericit și sănătos"- Soluții cu rol preventiv pentru dobândirea și 
menținerea unei bune stări de sănătate, Editura Letras, 2023, https://letras.ro/product/ebook-
alege-sa-fii-fericit-si-sanatos/ 

2. Viorica Cun. "Tinerețe pân' la bătrânețe - Ghid practic", Editura: Casa Cărții de Știință, 
2021, ISBN: 978-606-17-1830-6   

 3. Viorica Cun. "Optimizarea metodologiei fiziokinetice în vederea ameliorării 
simptomatologiei la pacienții cu scleroză multiplă", Editura: Casa Cărții de Știință, 2020, 
ISBN: 978-606-17-1641-8  

 

Articole publicate  

În țară  

1. Viorica Cun, Carmen Şerbescu, Mircea Chiriac, Liviu Lazăr. " Effects of a psysiotherapy 
rehabilitation program on the quality of life in multiple sclerosis patients" in "PALESTRICA 
OF THE THIRD MILLENNIUM civilisation and sport", Vol.19 No. 2 Apr.- Jun.2018, ISBN: 
-, ISSN: 2601-2537, 2018 , pp. 79 - 136  

2. Viorica Cun, Carmen Şerbescu, Florin Marcu, Liviu Lazăr. " The development of physycal 
parameters in multiple sclerosis patients after physiotherapic treatment" in "STUDIA 
UNIVERSITATIS ", Volumul 7,nr.1 (13), Iunie 2018, ISBN: -, ISSN: 2284-7324, 2018 , pp. 5 
- 133  

 

Participări la manifestări științifice - Publicate  

În țară 

1. Viorica Cun, Mircea Chiriac, Izabela Lozincă, " Rolul kinetoterapiei în tratamentul 
complex al obezității la femeile în perimenopauză ", Kinetoterapia viitorului - Viitorul 
kinetoterapiei, 16.10.2008 - 19.10.2008, Moneasa  

Participări la manifestări științifice - Nepublicate 

1. Cun Viorica: "Metode de asistare a persoanelor vulnerabile în contextul pandemiei", 
Sprijinul persoanelor vulnerabile în contextul pandemiei Covid-19, 03.06.2021, Online  



2. Dinspre Politici spre Intervenție, de la Atitudini spre Acțiune, 15.05.2008 - 16.05.2008, 
Universitatea Emanuel din Oradea  

3. Functional movement reeducation for patiens with stroke, 18.05.2007 - 19.05.2007, 
Universitatea din Oradea  

4. Introducere în kinesiotaping, 10.05.2006 - 14.05.2006, Băile Felix  

În străinătate  

1. Bach Practitioner Conference, 07.09.2019 - 07.09.2019, Cambridge  

 

Mobilități - Documentări științifice  

1. Stagii de practică în clinici de specialitate pentru următoarele domenii: - Orto-
traumatologie, cardiologie, geriatrie la clinica Clinalliance, Villiers-sur Orge, Franța, 
aprilie- iunie 2015  
Afecțiuni respiratorii la Hopital d'Enfants Margency, Franța, 1-30 septembrie, 2015 

2. Bursă de studii, în Social Sciences, University of Lapland, Rovaniemi, Finlanda, 2006 
 

Subcontracte de cercetare / Granturi 

2023 - Co-director grant împreună cu Conferențiar univ. dr. Lois Văduva –“Cântăm și ne 
mișcăm pentru sănătate” oferit de Fundația pentru comunitate și MOL pentru sănătatea copiilor, 
Contract: 546/G/02.12.2022 

 

Semnătura, 

 

 


