
Curriculum Vitae

Date personale
Nume: Annamaria Balla
Data naşterii: 25/10/1972
Locul naşterii: Șimleul Silvaniei, Sălaj 
Şcoli absolvite:
1992-1996 Licenţă în Teologie, Universitatea Emanuel din Oradea, Secţia de Teologie Baptistă – Didactică 
1996-2000 Licenţă în Psihologie, Universitatea din Oradea, Facultatea de Ştiinţe Socio-Umane, Secţia de 
Psihologie 2004-2006 Masterat în Consiliere Psihologică, Universitatea din Oradea, Facultatea de Ştiinţe 
Socio-Umane 2007-2013 Doctorat în Psihologie, Universitatea Babeş-Bolyai din Cluj-Napoca, Institutul de 
Studii Doctorale, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei
Căsătorit cu: necăsătorită 

Pregatire academica - licenta, master, doctorat, studii postuniversitare
1. Doctorat în Psihologie, Universitatea Babeş-Bolyai din Cluj-Napoca, Institutul de Studii Doctorale, 
Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei (2013)
2. Masterat în Consiliere Psihologică, Universitatea din Oradea, Facultatea de Ştiinţe Socio-Umane (2006)
3. Licenţă în Psihologie, Universitatea din Oradea, Facultatea de Ştiinţe Socio-Umane, Secţia de Psihologie 
(2000)
4. Licenţă în Teologie, Universitatea Emanuel din Oradea, Secţia de Teologie Baptistă – Didactică (1996)

Cariera profesionala - functii didactice
1. Cadru didactic asociat, lectori univ., Universitatea din Oradea, Facultatea de Științe-Socio Umane, secția: 
Psihologie (2020 - 2021)
2. Cadru didactic titular, lector univ, Universitatea Emanuel din Oradea (2014 - Prezent)
3. Cadru didactic asociat, lector univ., Universitatea Emanuel din Oradea (2013 - 2014)
4. Cadru didactic asociat, lector univ., Universitatea Crestina Partium din Oradea (2013 - 2017)
5. Cadru didactic asociat, asistent univ., Universitatea Emanuel din Oradea (2012 - 2013)
6. Cadru didactic asociat, asistent univ., Universitatea Crestina Partium din Oradea (2012 - 2013)

Functii eclesiastice
1. Secretar general, Organizatia Scolilor Duminicale din cadrul Conventiei Bisericilor Baptiste Maghiare din 
Romania (1996 - 2004)

Alte functii
1. Psiholog, Cabinet Individual de Psihologie Balla Annamaria din Oradea (2008 - Prezent)
2. Psiholog, Fundatia Casa Sperantei din Oradea (2006 - 2016)
3. Psiholog, Fundatia Caminul Felix din Oradea (2003 - 2006)



4. Editor materiale de scoala duminicala, Fundatia ITM din Oradea (1996 - 1998)

Activitate voluntara
1. Organizatia Femeilor Baptiste din cadrul Conventiei Bisericilor Baptiste Maghiare din Romania (2015 - 
Prezent)
2. Scoala Parintilor din cadrul Bisericii Baptiste Maghiare Rogerius din Oradea (2014 - Prezent)
3. Organizatia Studentilor Crestini din Cluj-Napoca (2012 - Prezent)
4. ACSI Romania (Asociatia Internationala a Scolilor Crestine din Romania) (2012 - Prezent)
5. Organizatia Scolilor Duminical din cadrul Conventiei Bisericilor Baptiste Maghiare din Romania (1996 - 
Prezent)
6. Organizatia de Tineret din cadrul Conventiei Bisericilor Baptiste Maghiare din Romania (1994 - Prezent)

Carti publicate in edituri recunoscute la nivel national si/sau international

In tara
1. Annamaria Balla. "Educaţia Religioasă Raţional Emotivă şi Comportamentală", Editura: Editura Casa 
Cartii de Stiinta, 2016, ISBN: 978-606-17-1020-1

Articole publicate

In tara
1. Lois Paula Vaduva, Annamaria Balla. "A Study of the Efficiency of Music Therapy, Art, and Play 
Therapy on Hospitalized Children Diagnosed with Chronic Illnesses" in "Studia Universitatis Babes-Bolyai 
Musica", 2/2019, 2019 , pp. 147 - 160
2. Annamaria Balla. "Religious Attitudes Regarding the Suffering in the Concept of the Protestants from 
Romania " in "Journal of the Dialogue between Science and Theology ", x, ISSN: 2393-1744, 2018 , pp. 
109 - 121
3. Annamaria Balla. "The Impact of the Image of God in the Concept of the Protestants from Romania upon 
the Mental Health " in "Journal of the Dialogue between Science and Theology ", x, ISSN: 2393-1744, 2018 
, pp. 79 - 88
4. Lois Văduva, Annamaria Balla. "The impact of music therapy sessions on children diagnosed with 
progressive chronic illness – a pilot program" in "Studia Universitatis Babes-Bolyai Musica", 2/2018, 2018 , 
pp. 85 - 103
5. Szabó Ildikó-Erika, Annamaria Balla. "The efficiency of the NILD Educational Therapy in the 
development of mathematical thinking" in "Romanian Journal of School Psychology", vol 10 / no 19, ISSN: 
2248-244X, 2017 , pp. 51 - 61
6. Annamaria Balla. "Efficiency of Rational Emotive Behavior Religious Education in Overcoming 
Mourning" in "Romanian Journal of School Psychology", Vol 6 / No 11, ISSN: 2248-244X, 2013 , pp. 59 - 
68
7. Annamaria Balla. "The primary counseling of teenagers in social work activity regarding suffering" in 



"Issues of Interest for Social Work Practice", 1, ISBN: 978-606-8431-08-6, 2013 , pp. 33 - 53

Participari la manifestari stiintifice - Publicate

In tara
1. Balla Annamaria, "Noi metode de aplicare a asitenței sociale: Suportul emoțional în mediul pediatric", 
Conferinţa Internaţională „Noi Orizonturi în Asistenţă Socială”, 08.06.2017 - 08.06.2017, Oradea
2. Balla Annamaria, "Intervenţia timpurie în reducerea hospitalismului", Conferinţa Internaţională „Noi 
Orizonturi în Asistenţă Socială”, 24.04.2015 - 25.04.2015, Oradea

Participari la manifestari stiintifice - Nepublicate

In tara
1. Balla Annamaria, "Simptomatologia abuzului fizic, emotional si sexual la copii", Conferinta 
Internationala ARFO, 05.11.2022 - 05.11.2022, Cluj Napoca
2. Balla Annamaria, "Influenta factorilor genetici in dezvoltarea psihologica a copiilor", Conferinta 
Nationala de Adoptie a Copiilor, 01.10.2022 - 01.10.2022, Vlahita, RO
3. Balla Annamaria, "Rolul supervizarii in prevenirea burnout-ului profesional", Conferinta Internationale 
Caritas Catolica Romania, 29.09.2022 - 29.09.2022, Oradea
4. Balla Annamaria, "Gestionarea emotiilor in vremuri grele", Conferinta QVJ - UEO, 14.04.2022 - 
14.04.2022, Oradea
5. Balla Annamaria, "Abordarea holistica a stresului", Conferinta Universitatii Crestine Partium din Oradea, 
21.03.2022 - 21.03.2022, Oradea
6. Balla Annamaria, "Consilierea copiilor si adolescentiolor cu tulburari de anxietate in context pandemic", 
Conferinta Internationala de Asistenta Sociala Asistarea Persoanelor Vulnerabilein Contextul Pandemiei 
Covid 19 , 03.06.2021 - 03.06.2021, ZOOM
7. Balla Annamaria, "Efectele predarii online asupra copiilor ", Conferinta Cadrelor Didactice. Organizatia 
Scolilor Duminicale din Transilvania, 06.02.2021 - 06.02.2021, ZOOM
8. Balla Annamaria, "Inima sanatoasa. Minte sanatoasa.", Conferinta Internationala ACSI Practici pentru 
Dezvoltarea Personala a Profesorului , 28.10.2020 - 29.10.2020, ZOOM
9. Balla Annamaria; Roman Daniela, "Cum putem învăța ... învățându-l pe celălalt!", Atelierul Național de 
Dezvoltare Profesională, 25.05.2018 - 26.05.2018, Oradea
10. Balla Annamaria, "Dezvoltarea unui atașament securizant la copiii abandonați", Summitul internațional 
„I have a dream”, 23.11.2017 - 25.11.2017, București
11. Balla Annamaria, "Identificarea și terapia copiiilor abuzați fizic și/sau sexual", Summitul internațional „I 
have a dream”, 23.11.2017 - 25.11.2017, București
12. Balla Annamaria, "Rolul eredității și a mediului în dezvoltarea copiilor", Summitul internațional „I have 
a dream”, 23.11.2017 - 25.11.2017, București
13. Balla Annamaria; Jordanidisz Agnes, "Dezvoltarea funcțiilor executive în Terapia Educațională NILD", 
Conferinţa Naţională a Psihologilor Şcolari „Drepturile și nevoile copilului - provocări adresate familiei și 
școlii”, 03.11.2017 - 04.11.2017, Oradea



14. Balla Annamaria, "Dezvoltarea unui atașament securizant la copiii abandonați", Summitul internațional 
„Nespus mai mult”, 27.10.2016 - 29.10.2016, București
15. Balla Annamaria, "Identificarea și terapia copiiilor abuzați fizic și/sau sexual", Summitul internațional 
„Nespus mai mult”, 27.10.2016 - 29.10.2016, București
16. Balla Annamaria, "Stimularea dezvoltării limbajului la preşcolari", Conferinţa Regională ACSI a 
Profesorilor şi Educatorilor Creştini „Retrospectivă și celebrare în viața dascălului”, 22.10.2016 - 
22.10.2016, Bistrița
17. Balla Annamaria, "Rolul eredităţii şi a mediului în dezvoltarea copiilor", Summitul internaţional „Şi 
nouă ne pasă”, 05.11.2015 - 07.11.2015, Cluj Napoca
18. Balla Annamaria, "Identificare şi terapia copiilor abuzaţi fizic şi/sau sexual", Summitul internaţional „Şi 
nouă ne pasă”, 05.11.2015 - 07.11.2015, Cluj Napoca
19. Balla Annamaria, "Intervenţia timpurie în reducerea hospitalismului", Summitul internaţional „Şi nouă 
ne pasă”, 05.11.2015 - 07.11.2015, Cluj Napoca
20. Balla Annamaria, "Prevenirea epuizării psihice în activitatea didactică", Conferinţa Regională ACSI a 
Profesorilor şi Educatorilor Creştini „Relevanţa şcolilor creştine într-o lume postmodernistă”, 31.10.2015 - 
31.10.2015, Baia Mare
21. Balla Annamaria, "Stimularea dezvoltării limbajului la preşcolari", Conferinţa Regională ACSI a 
Profesorilor şi Educatorilor Creştini „Relevanţa şcolilor creştine într-o lume postmodernistă”, 31.10.2015 - 
31.10.2015, Baia Mare
22. Balla Annamaria, "Formarea identităţii la copiii adoptaţi", Summitul internaţional “Împreună pentru 
schimbare”, 29.10.2014 - 31.10.2014, Poiana Brașov
23. Balla Annamaria, "Stiluri parentale – echilibru între dragostea necondiţionată şi reguli", Summitul 
internaţional “Împreună pentru schimbare”, 29.10.2014 - 31.10.2014, Poiana Brașov
24. Balla Annamaria, "Stiluri parentale – echilibru între dragostea necondiţionată şi reguli", Summitul 
internaţional “Împreună pentru schimbare”, 29.10.2014 - 31.10.2014, Poiana Brașov
25. Balla Annamaria, "Factorii dezvoltării armonioase la copiii adoptaţi. Tensiunea dintre ereditate şi 
mediu", Summitul internaţional “Împreună pentru schimbare”, 29.10.2014 - 31.10.2014, Poiana Brașov
26. Balla Annamaria, "Încrederea – baza unui ataşament sănătos", Summitul internaţional “Împreună pentru 
schimbare”, 29.10.2014 - 31.10.2014, Poiana Brașov
27. Balla Annamaria, "Preşcolarul autist – integrare sau segregare", Conferinţa Regională ACSI a 
Profesorilor şi Educatorilor Creştini „Fii încurajat: Dumnezeu îţi binecuvântează lucrarea!”, 11.10.2014 - 
11.10.2014, Timișoara
28. Balla Annamaria, "Surse de reîncărcare a bateriilor. Prevenirea burnout-ului", Conferinţa Regională 
ACSI a Profesorilor şi Educatorilor Creştini „Fii încurajat: Dumnezeu îţi binecuvântează lucrarea!”, 
11.10.2014 - 11.10.2014, Timișoara
29. Balla Annamaria, "Comunicarea interdisciplinară în mediul preşcolar", Conferinţa Directorilor Şcolilor 
Creştine din România „Şcoala, comunitate a harului”, 20.03.2014 - 22.03.2014, Surduc
30. Balla Annamaria, "Comunicarea asertivă cu persoanele dificile", Conferinţa Directorilor Şcolilor 
Creştine din România „Şcoala, comunitate a harului”, 20.03.2014 - 22.03.2014, Surduc
31. Balla Annamaria, "Educaţia religioasă în lumina cercetărilor naţionale şi internaţionale", Conferinţa 
Pedagogică „Vis şi realitate in mediul şcolar”, 31.01.2014 - 01.02.2014, Oradea
32. Balla Annamaria, "Prevenirea şi tratarea complexă a stresului şcolar", Conferinţa Pedagogică „Vis şi 



realitate in mediul şcolar”, 31.01.2014 - 01.02.2014, Oradea
33. Balla Annamaria, "Stimularea dezvoltării limbajului la preşcolari", Conferinţa Regională ACSI a 
Profesorilor şi Educatorilor Creştini „Școli și clase - comunități ale harului”, 19.10.2013 - 19.10.2013, 
Oradea
34. Balla Annamaria, "Stimularea dezvoltării motricității la preșcolari", Conferinţa Regională ACSI a 
Profesorilor şi Educatorilor Creştini „Școli și clase - comunități ale harului”, 19.10.2013 - 19.10.2013, 
Oradea
35. Balla Annamaria, "Generaţia Z – generaţia de internet", Conferinţa Regională ACSI „Voi sunteţi 
mireasma lui Hristos”, 20.04.2013 - 20.04.2013, Ploiești
36. Balla Annamaria, "Modelare comportamentală – disciplinarea preşcolarilor", Conferinţa Regională ACSI 
„Voi sunteţi mireasma lui Hristos”, 20.04.2013 - 20.04.2013, Ploiești
37. Balla Annamaria, "Rolul atașamentului în acomodarea preșcolară", Conferința Regională a Profesorilor 
și Educatorilor Creștini, 27.10.2012 - 27.10.2012, Cluj Napoca
38. Balla Annamaria, "Generaţia Z – generaţia anilor 2000", Conferinţa Regională ACSI a Profesorilor 
Creştini „Predarea Distinctiv Creştină”, 19.05.2012 - 19.05.2012, Suceava
39. Balla Annamaria, "Factorii educaţionali: familia, biserică şi grădiniţa", Conferinţa Regională ACSI a 
Profesorilor Creştini „Predarea Distinctiv Creştină”, 19.05.2012 - 19.05.2012, Suceava
40. Balla Annamaria, "Atitudinea adolescenţilor protestanţi faţă de suferinţă, boală şi moarte", Conferinţa 
Cercetare şi Politici Sociale, 28.05.2010 - 29.05.2010, Oradea
41. Balla Annamaria, "A fi sau a nu fi – anxietate faţă de moarte (studiu de caz)", Conferinţa Cercetare şi 
Politici Sociale, 28.05.2010 - 29.05.2010, Oradea
42. Balla Annamaria, "Dezvoltarea aptitudinilor matematice prin Terapia Educaţională NILD", Conferinţa 
Naţională a Psihologilor Şcolari „Competenţele Psihologului Şcolar în Contextul Globalizării”, 30.10.2009 - 
31.10.2009, Băile Felix
43. Balla Annamaria; Jordanidisz Agnes, "Terapia Educaţională NILD", Conferinţa Naţională a Psihologilor 
Şcolari „Competenţele Psihologului Şcolar în Contextul Globalizării”, 30.10.2009 - 31.10.2009, Băile Felix

In strainatate
1. Balla Annamaria, "Social anxiety and school achievement during the pandemic ", International 
Conference on Neuroeducation , 25.09.2021 - 25.09.2021, Budapesta, HU
2. Balla Annamaria, "COVID-19 járvány hatása a gyermekek pszichés fejlődésére (Influenta pandemiei 
Covid-19 asupra dezvoltarii psihice la copii)", International Conference on Neuroeducation , 25.09.2021 - 
25.09.2021, Budapesta, HU
3. Balla Annamaria, "Cognitive Functioning after Traumas", Cognition and Emotion in the Classroom and in 
Discovery Centers International Conference, 14.10.2016 - 15.10.2016, Budapesta
4. Balla Annamaria, "A Racionális-Emocionális és Viselkedés Terápia filozófiája és gyakorlata (Filosofia si 
demersul Terapiei Rational-Emotive si Comportamentale la copii)", NILD Central-Eastern Europe 
Conference, 24.05.2014 - 24.05.2014, Budapesta
5. Balla Annamaria, "A Racionális-Emocionális és Viselkedés Nevelés hatékonysága a gyermekkori 
szorongás leküzdésében (Eficienta Educatiei Rational-Emotive si Comportamentale in depasirea anxietatii la 
copii)", NILD Central-Eastern Europe Conference, 24.05.2014 - 24.05.2014, Budapesta
6. Balla Annamaria, "Segítségnyújtás nehéz helyzetben (Ajutor în situaţii dificile)", Conferinţa Regională 



ACSI a Educatorilor din Ungaria, 29.03.2014 - 29.03.2014, Pécel
7. Balla Annamaria, "Legyünk olyanok, mint a kisgyermekek (Să fim ca si copiii mici)", Conferinta 
Regionala ACSI a Educatorilor din Ungaria, 29.03.2014 - 29.03.2014, Pécel
8. Balla Annamaria, "Generaţia Z – generaţia anilor 2000", ACSI Europe Romanian Directors' Conference 
"Leading from the bottom", 20.03.2012 - 23.03.2012, Budapesta
9. Balla Annamaria, "Aptitudinea de şcolaritate – problematica clasei pregătitoare", ACSI Europe Romanian 
Directors' Conference "Leading from the bottom", 20.03.2012 - 23.03.2012, Budapesta
10. Balla Annamaria, "Matematikai kompetenciafejlesztés óvodásoknál egy intremodális technikával 
(Dezvoltarea competenţelor matematice la preşcolari printr-o tehnică intermodală.)", All Need Competence 
Conference, 25.04.2009 - 25.04.2009, Budapesta

Mobilitati - Profesor invitat
1. Universitate Creștină Partium din Oradea, Secția de Asistență socială și Sociologie - Curs: Managementul 
stresului în domeniul social, 3 martie 2021 , 2021
2. Universitatea din Oradea, Facultatea de Științe Socio-Umane, Secția de Psihologie - Curs: Provocările 
profesiei de psiholog în domeniul educațional, 25 mai 2018, 2018

Asociatii Profesionale
1. Association of Child Life Professionals, din 2018, 1820 N Fort Myer Dr., Suite 520, Arlington, VA, USA, 
www.childlife.org
2. Asociaţia de Psihologie NOUS, din 2010 (preşedinte, membru fondator), Oradea, str Roman Ciorogariu nr 
14
3. NILD Central-Eastern Europe, din 2009, Budapesta (HU), str. Zalata nr 6
4. Asociaţia Naţională a Psihologilor Şcolari, din 2007, Oradea, str Universităţii nr 1, corp Z, www.anps.ro 
5. Colegiul Psihologilor din România, din 2006, Bucuresti, str Stoian Militaru nr 71, www.alegericpr.ro 
6. Asociaţia Psihologilor din România, din 2004, Bucuresti, Bd Iuliu Maniu nr 1-3, sector 6, corp A, et 5, 
www.apsi.ro

Premii si Distinctii
1. Certificat de excelență (2020) acordat de Universitatea Emanuel din Oradea și Fundația pentru 
Comunitate pentru activitatea depusă în cadrul grantului Armonii și terapii pentru copii cu nevoi speciale.
2. Certificat de excelență (2019) acordat de Universitatea Emanuel din Oradea și Fundația pentru 
Comunitate pentru activitatea depusă în cadrul grantului Armonii și amintiri pentru copii cu nevoi speciale.
3. Ambasador ARFO (Alianţa România Fără Orfani) pentru promovarea adopţiilor din România şi lupta 
împotriva abandonului fizic şi emoţional (2015) 
4. Diplomă de excelenţă (2014) din partea ACSI Europa pentru profesionalismul dovedit în cadrul 
conferinţelor ACSI (Association Christian Schools International). 

Subcontracte de cercetare / Granturi
1. Proiect: Proiect ”Prin educație spre vocație” în cadrul Programului ”Dezvoltare locală, reducerea sărăciei 



și creșterea incluziunii romilor”, Grant: Cod proiect: PN2025 Contract nr 7/11.11.2020, Numar contract: 7, 
Data contract: 11.11.2020
2. Proiect: Proiectul „ROSE pentru Învățământul Secundar”, Subproiectul „Și eu pot să iau bacalaureatul”, 
Sarcina „Consiliere pentru trei grupe de elevi”. , Grant: Acord de grant nr: SGL/ R I/ 45 din 27.06.2017. , 
Numar contract: xxx, Data contract: 27.06.2017
3. Proiect: Proiectul „ROSE pentru Învățământul Secundar”, Subproiectul „Și eu pot să iau bacalaureatul”, 
Sarcina „Consultanță pentru activități de dezvoltare de abilități socio-emoționale”. , Grant: Acord de grant 
nr: SGL/ R I/ 45 din 27.06.2017. , Numar contract: xxx, Data contract: 27.06.2017
4. Proiect: Practimuss – program integrat de facilitare a tranziţiei de la şcoală la viaţa activă pentru studenţii 
Universităţii Creştine Partium, Grant: Cod proiect: POSDRU/189/2.1/G/156647, Numar contract: xxx, Data 
contract: 01.09.2015
5. Proiect: Calificarea angajaţilor – premisă pentru creşterea competitivităţii economice în regiunile Nord-
Vest, Vest şi Sud-Vest ale României, Grant: Cod proiect: POSDRU/164/2.3/S/138335, Numar contract: xxx, 
Data contract: 01.11.2014


